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Slipp koer - s6k vard utomlands

Antalet svenskar som soker vard utomlands blir allt fler.

Ulrika Lundmark, 35, ar en av dem.

I Sverige var vantetiden for operation tva ar.

D& akte hon till Spanien och fixade ryggen.

- Jag hade kanske inte levt i dag, eller &tminstone hade jag suttit i rullstol, om
jag inte opererats, sager Ulrika.

Allt fler svenskar trottnar pd de l&nga vardkoéerna, och pa att inte fa

hjalp pa svenska sjukhus. De soker vard utomlands i stéllet. I?m

Det senaste aret har antalet svenskar som far utlandsvard ckat enormt, pet har soker
visar farsk statistik frdn Forsakringskassan. Forra aret beviljades 954 vi“vard for
ansokningar. Ar 2004 var antalet 147. utomlands
Ulrika Lundmark var strax éver 30, hade tre barn, man och hus. Hon 1 Tandvérd
var utbildad sjukskoterska och trivdes med sitt yrke. 2 Nackskador

3 Ortopedi

4 Tumorsjukdomar
Skulle fa vanta flera ar 5 Kirurgi
Men dagarna tilloringade Ulrika i séngen - atande starka 6 Medicin
morfintabletter. En personlig assistent hjalpte henne att duscha. 7 Gynekologi/barn

8 Rehabilitering
9 Ogonsjukdomar
10 Oron, nasa, hals

- Mina ryggproblem var gigantiska. Jag kunde inte skjutsa mina barn
till traningen, inte jobba, inte ga till kompisar pad middag.

Ulrika foddes med en svag rygg. Efter aratal av sjukskrivningar och
lakarbesok fick hon besked om att en operation var den enda utvagen. Hit aker vi oftast for

Men den kunde inte genomféras forran ett par ar senare. att fa vard:
- Det fanns inte i min varldsbild. Jag orkade inte ha det sé. 1 Finland
Genom vanner kom hon i kontakt med en ryggkirurg pd en privat klinik é;yskl_and
i Malaga. Eftersom Ulrika inte kunde ta sig ur sangen flog lakaren till 2 Est?gll]%n
Ulrika i Boden och undersokte henne. 5 Polen
6 Norge
Smartorna forsvann 7 Danmark
Tre veckor senare 18g Ulrika p& g Era”k”ke
. . . ngern
operationsbordet i Spanien. Hon 10 Cypern

fick tva nya diskproteser
inopererade.

| - Redan dag ett kénde jag en
forbattring. Efter tre-fyra veckor slappte smartorna
successivt.

| dag - tva ar efter operationen - kan Ulrika arbeta
halvtid.

Ulrika tycker att alla som inte far hjalp i Sverige ska
undersoka mojligheten till vard utomlands.

- Jag tror att det finns hjalp fér alla. Men det &r inte
sjalvklart att man far pengar fran Forsakringskassan. Jag
har sjalv fatt avslag, men har éverklagat beslutet.

Fobol ALF LIMDEERGH

Ulrika Lundmark med dottern Johanna: o . . . . o
"Jag fick mit liv tillbaka. Det &r rérande Sa har gor du nar du soker vard

att se hur glda mina barn blev néar jag  ytomlands:
kunde félja med ut i lekparken. -

En person som ar forsakrad i Sverige kan valja om han eller hon vill f& vard i Sverige - eller i
annat EU-land.

[ |

Det allra vanligaste ar att man forst far sin vard, och att man anséker om ersattning fran
Forsakringskassan (FK) i efterhand.

[ |

FK kan inte ge nagra forhandsbesked. Det gar alltsa inte att ringa till FK och fraga om en viss
vard kommer att ersattas.

[ |

Kravet for att fa ersattning ar att motsvarande vard, i alla fall huvudsakligen, ska finnas i
Sverige.

[ |

Det gar bara att fa ersattning for sjukdomar som behandlas inom det allmanna
sjukvardssystemet. (Alltsa inte plastikkirurgi eller 6gonlaser.)

[ ]

Samla pa dig mycket dokumentation, t ex journaler och lakarutlatanden, 6ver den vard du

har fatt.
n
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Anstkan maste ha kommit till FK senast tva kalenderar efter det att varden betalades. FK
betalar inte for resor eller logi.
[

Bifoga alltid information om behandlingsmetoden och om den utlandska vardgivaren.
[ ]

Bifoga originalkvitto, alternativt en rakning i original.
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